Club Agquatique R2P

2 Rop

En partenariat avec
Rosemont
La Petite-Patrie

du 18 septembre au 3 décembre

10 semaines

SREN Montréal
COURS DE NATATION ENFANTS — 4 mois & 3 ans 32
COMPLEXE AQUATIQUE ROSEMONT
COURS TARIFS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
barent-Enfant 1 103$ 9h00 & 9h30 | 15h20 & 15h50
1 x 30 min/sem
103 $ 9h35a 10h35 | 14h10 & 14h40
Parent-Enfant 2 1 x 30 min/sem 12h35 & 13005 | 15055 & 16h25
103 $ 10n10 & 10n40 | 14n45a 15h15
e Ll Sl 1 x 30 min/sem 11h50 & 12h20 | 16h30 & 17h00

L’horaire est sujet & modification.




Club Agquatique R2P
AUTOMNE 2023 - A23 Volet récréatif

du 18 septembre au 3 décembre

10 semaines

R2P

En partenariat avec
Rosemont
La Petite-Patrie

. Montréal &3
COURS DE NATATION ENFANTS =3 a 5 ans
L’horaire est sujet a modification
COMPLEXE AQUATIQUE ROSEMONT
COURS TARIFS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
, 16h30 & 17h00 19h00 & 19h30 9h35 & 10005 | 11h15 & 11h45
B s 10n15 & 10h45 | 14h00 & 14h30
PITEE [pElEE U2 0wy sem 14h00 & 14n30 | 16h15 & 16h45
: 17h35 & 18h05 9h00 & 9h30 15n45 & 16h15
PRSE::sOLC:'I::i: . I x 3(; ]nflf - 14h00 & 14h30 | 16h20 & 16h50
P 14h35 & 15h05
18n25 &1 18h55 | 17h35 & 18h05 17h00 & 17h30 9h00 & 9h30 11h50 & 12h20
, 115% 9h35 & 10h05 | 14h00 & 14h30
HRESEOLARER 1 x 30 min/sem 14h35 a 15h05 15h40  16h10 -
15h40 & 16h10 (x2)
. 115% 17h50 & 18h20 | 17h00 & 17h30 15n40 & 16h10 | 10120 & 10050
RIS 1 x 30 min/sem 14h35 & 15h05
, 115% 16h30 & 17h00 940 & 10h20 | 10h40 &1 11h10
PRESCOLAIRE 4 1 x 30 min/sem 16h30 & 17h00 | 15110 & 1540
. 115% 12h50 & 13020 | 10h20 & 10h50
ALige 0 1 x 30 min/sem 14h35 & 15h05




Club Agquatique R2P
AUTOMNE 2023 - A23 Volet récréatif

du 18 septembre au 3 décembre

10 semaines

" R2P

En partenariat avec

Rosemont
La Petite-Patrie

Montréal &3
COURS DE NATATION ENFANTS -5 ans et +
COMPLEXE AQUATIQUE ROSEMONT
COURS TARIFS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
17h00 & 17h45 18h05 & 18h50 18n10 & 18h55 8h50 a 9h35 8h50 a 9h35
18n15 & 19h00 10h10 & 10h55 9h00 & 9h45
11h00 & 11h45 10h55 & 11h40
b1 125 1400 & 14h45 | 11h45 & 12h30
(5 A7 ans) 1 x 45 min/sem -(x2) 14h50 & 1535 -
14h50 & 15h35 (x2)
16n15&17h00 | 16h15 & 17h00
17h15 & 18h00 16h00 & 16h45 19h35 & 20h20 9h40 & 10h25 9h50 & 10n35
(gg?lquRnls) 1 x 45] er?i:/sem 10n45a 11h30 | 11h30a 12h15
14h00 & 14h45
NAGEUR ADO 1-2 13h00 & 13h45
(12A15)
18n05 & 18h50 18h15 & 19h00 17h15 & 18h00 10h10 & 10h55 10h40 & 11h25
18h15 & 19h00 11h00 & 11h45 11h45 & 12h30
125$ 11h35 & 12h20 12h20 & 13h05
NAGEUR 2 1 x 45 min/sem 12h35 & 13h20
14h00 & 14h45
14h50 & 15h35




COMPLEXE AQUATIQUE ROSEMONT

1 x 55 min/sem

COURS TARIFS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
15n10 & 15h55
16h00 & 16h45
16h00 & 16h45 18n10 & 18h55 18h15 & 19h00 11h35 & 12h20 9h60 & 10n35
125 % 12h00 & 12h45 10h55 & 11h40
R 1 x 45 min/sem 15h10 & 15h55
16n15 & 17h00
125 % 14h50 & 15h35 9h00 & 9h45
alalg L 1 X 45 min/sem 15h40 a 16h25 14h00 & 14h45
125% 17h00 & 17h45 8h00 & 8h45 8h00 & 8h45
(@236 1 x 45 min/sem 12h35 & 13h20
NAGEUR 6 130 $ 18n00 & 18h55 9h15 & 10h10

L’horaire est sujet a modification.




Club Aquatigue R2P
AUTOMNE 2023 - A23 Volet récréeatif

du 18 septembre au 3 décembre RoP
10 semaines R

Rosemont
La Petite-Patrie

Montréal §3

COURS DE NATATION ENFANTS =5 ans ef +

COMPLEXE AQUATIQUE ROSEMONT

COURS TARIFS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
JEUNE SAUVETEUR 130 $ 17h50 & 18h45 9h154a 10h10
INITIE (7) 1 x 55 min/sem
JEUNE SAUVETEUR 130 $ 17h00 & 17h55
AVERTI (8) 1 x 55 min/sem
JEUNE SAUVETEUR 130 $ 13h00 & 13h55
EXPERT (9) 1 x 55 min/sem

ETOILE DE BRONZE
(10)

135% 12h00 & 12h55

1 x 55 min/sem

L’horaire est sujet a modification.




Club Agquatique R2P
AUTOMNE 2023 - A23 Volet récréatif

du 18 septembre au 3 décembre

10 semaines

R2P

En partenariat avec

Rosemont
La Petite-Patrie

Montréal
COURS DE NATATION ADULTES - 16 ans et + &
COMPLEXE AQUATIQUE ROSEMONT
COURS TARIFS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
NATATION 108 $ 20h10 a 20h55
DEBUTANT ;
1 x 45 min/sem
-express (1)
NATATION 131% 12h00 & 12h55 17h00 & 17h55
DEBUTANT (1) 1 x 55 min/sem 19h00 & 19h55
NATATION 131% 6h30 a 7h25 19h10 a 20h05 12h00 & 12h55
INTERMEDIAIRE (2) 1 x 55 min/sem 18h00 & 18h55
NATATION 131% 6h30 & 7h25
AVANCE (3) 1 x 55 min/sem

L’horaire est sujet a modification.




Club Agquatique R2P
AUTOMNE 2023 - A23 Volet récréatif

du 18 septembre au 3 décembre
10 semaines

En partenariat avec
Rosemont
La Petite-Patrie

Montréal §3
COURS DE MISE EN FORME ADULTES - 16 ans et +
COMPLEXE AQUATIQUE ROSEMONT
COURS TARIFS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
AQUAFORME 138 $ 12h00 & 12h55 8h00 & 8h55 10n30 & 11h25
1 x 55 min/sem
AQUA-JOGGING 138 $ 9h30 & 10h25
1 x 55 min/sem
AQUA-AINES 138 $ 11h00 & 11h55
1 x 55 min/sem
AQUA-PRENATAL 138 $ 10n00 & 10h55
1 x 55 min/sem
AQUA-BOOTCAMP 138 $
1 x 55 min/sem
AQUA-SPINNING 162 $ 7h00 & 7h55 11h00 & 11h55
1 X 55 min/sem

L’horaire est sujet a modification.



