
Horaire Natation artistique 21/22
Groupe Entraîneur Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Participatif 
Cerise (2,5hrs) Aurélie 17h-18h15 18h-19h15

Aspirant 
Pamplemousse 

(6hrs) 

Zoé et 
Aurélie 17h-19h15 17h-19h

17h-17h45

18h-19h
Salle 4 (Marquette)

Prépa physique Salle Lanaudière

Inter fruit de la 
passion (9hrs) Clarence 17h-20h 17h-20h

17h15-18h 17h15-18h Piscine Ahuntsic

18h15-19h 18h15-19h
Piscine St-Denis

Inter melon 
d'eau (9hrs) Élisabelle 18h30-21h30 19h-21h30

18h-18h45 18h-18h45

19h-20h 19h-20h

Routine 
Ananas (6hrs)

Clarence et 
Élisabelle

Horaire par routines 

Maîtres 
coconut (5,5

hrs)

Gabrielle et 
Émilie 18ʧ30-21ʧ30

16h30-18h

18h45-19h45


