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Compétitif Coachs Total
Jonathan 3h45

5h

Préparation Physique Jeudi 16h30 à 17h15 (45 min) 

Préparation Physique Mardi 16h45 à 17h30 (45 min) Samedi 11h30 à 13h15 (1h45)

transport

Dev 2. 18h00-

20h00 (2h) 

Marquette

Dev 1. 18h00-

19h15 (1h15) 

Marquette 

Horaire Hebdomadaire

Dimanche 9h30 à 12h (2h30)Dev 1.

Dev 2.
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Mardi Mercredi

Jeudi 18h à 19h15 (1h15)

Mardi 18h à 20h (2h) Vendredi 18h à 19h15 (1h15)

Dev 1. 16h30-

17h15 (45min)          

Prep. Phy.
Dev. 2 16h45-

17h30 (45min)           

Prep. Phy.

Lundi

Groupes

Jeudi Vendredi Samedi

Dev 2. 18h00-

19h15 (1h15) 

Marquette

Notes/ Autres

Dimanche

Dev 1. 9h30-

12h00 (2h30) 

Marquette 

Plouf 

Plouf 

Dev. 2      
11h30-13h15 

(1h45) 

Marquette 


