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Montréal, le 30 octobre 2020,

Objet : Prolongation de la suspension des activités jusqu’au 23 novembre inclus.
Chers membres,

A la suite des annonces faites par le gouvernement lundi 26 octobre 2020, nous vous informons
gue nous sommes dans I'obligation de prolonger la suspension de nos entralnements -sur site- jusqu’au
23 novembre 2020.

Dans la continuité de ce que nous avons fait jusque-la, nos équipes travaillent fort pour envoyer a nos
athlétes des programmes d’entrainements et des défis a faire a la maison pour rester actif et en forme!
Nous organiserons également des séances pratiques en visio avec les entraineurs pour garder le lien avec
nos athletes et continuer tout le travail débuté en début de saison.

Les entraineurs chefs communiqueront avec vous dans les prochains jours a ce sujet.

Méme si la situation n’est pas idéale et que nous devons nous adapter, nous pensons qu’il est tres
important pour nos athlétes de conserver une activité réguliere afin de pouvoir reprendre en forme
lorsque nous aurons a nouveau acces aux piscines. Egalement, nous faisons notre possible pour maintenir
le lien afin qu’ils gardent leur sentiment d’appartenance au club et leur motivation, merci de nous aider a
maintenir ce lien avec eux en les incitant a participer aux activités proposées!

Enfin, pour votre information, une lettre ouverte a été écrite par SportsQuébec au gouvernement afin de
sensibiliser aux bienfaits du sport et a I'importance de maintenir les activités physiques et sportives dans
le contexte actuel. Nous vous invitons a en prendre connaissance et si vous le souhaitez, y ajouter votre
signature : http.//www.sportsquebec.com/pages/lettre-ouverte.aspx

En vous remerciant de votre collaboration, et au plaisir de vous revoir trés bientot,
Bien a vous,

Emilie TEXIER,
Directrice du Club Aquatique R2P



